Информация по учебной дисциплине 
«Система подготовки высококвалифицированных спортсменов и спортивного резерва»
	Название учебной дисциплины
	Система подготовки высококвалифицированных спортсменов и спортивного резерва

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»

	Курс изучения дисциплины
	1

	Семестр изучения дисциплины
	1-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	50/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Теория и методика физического воспитания; Теория спорта; Физическая рекреация; Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спорта.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Измерения в физической культуре и спорте. Математико-статистические основы спортивных измерений. Взаимосвязь результатов измерений. Корреляционный анализ. Метрологические основы теории тестов. Теория педагогических оценок. Эвристические и инструментальные приемы квалиметрии. Управление и контроль в спортивной тренировке. Контроль за технической и тактической подготовленностью спортсмена.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - методы научного познания в самостоятельной исследовательской деятельности, генерировать и реализовывать инновационные идеи; - основные компоненты системы многолетней подготовки высококвалифицированных спортсменов и спортивного резерва;
- цель, задачи, средства, методы и принципы спортивной подготовки;
- структуру и особенности построения многолетнего процесса спортивного совершенствования.
уметь: - применять методы научного познания (анализ, сопоставление, систематизация, моделирование и др.) в самостоятельной исследовательской деятельности и реализовывать инновационные идеи; 
 - использовать современные информационные технологии для решения научно-исследовательских и инновационных задач;
 - осуществлять педагогическую деятельность в учреждениях образования, осваивать и внедрять эффективные образовательные и информационно-коммуникационные технологии, педагогические инновации.;
 - разрабатывать и реализовывать планы много цикловой годичной подготовки в сфере физической культуры и спорта;
 - адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать накопленный опыт.  
иметь навык: - методологии научного познания;
- работы с основными программными продуктами информационных технологий, методами математического моделирования и оптимизации для решения научно-исследовательских задач в области физической культуру и спорта;
- разработки и реализации планов и программ инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

	Формируемые компетенции
	СК-7. Программмировать персональные и групповые занятия современными видами оздоровительной физической культуры с учетом пола, возраста, уровня физической подготовленности занимающихся .

	Форма промежуточной аттестации
	1-й курс- экзамен




